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अध्ययन साथी के लिए ननर्देश
नये नवश्ासी के साथ कायल्स करने के लिए धन्यवाद!
ये अध्ययन इस तरह से तयैार ककए गए हैं, कक आप हर सप्ाह एक अध्ययन को दे सकत ेहैं। आपको बाकी अध्ययन अगिी सभा तक बचाए रखने चाकहएँ।

1. इन बाइबि अध्ययनो ंका उदे्श्य
इस मागल्सदर्शका का उदे्श्य नए मसीकहयो ंको एक मसीही गमत्र का समथल्सन, मागल्सदशल्सन और प्ोत्ाहन देने में सहायता करना ह।ै आपकी भूगमका उनके साथ 

परमेश्र के वचन का अध्ययन करना, उनके साथ प्ाथल्सना करना और उनके साथ साथल्सक समय नबताना है। ये अध्ययन आपको ऐसा करने में सहायता करेंगे।

2. शीघ्र मििें
नए मसीही से शीघ्र-अनतशीघ्र गमिने का प्यास करें, आदशल्स रूप से उनके मन-पररवतल्सन के 24 घंटो ंके भीतर ही। इस समय का उपयोग साथ में प्ाथल्सना करने 

के लिए करें। किर, उन्हें अध्ययन संख्ा 1 और स्मरण पद संख्ा 1 (शीट से काटकर) दें।

3. प्रते्क अध्ययन के लिए तैयारी करें
प्ते्क अध्ययन की पहिे ही से समीक्ा करें। यकद आपके पास सही उत्तरो ंया कुछ पदो ंके अथल्स के बारे में कोई सवाि हैं, तो उन पर चचाल्स करने के लिए अपने 

पास्टर या यवुा अगुवे के साथ समय ननधाल्सररत करें। प्ते्क अध्ययन में नए मसीही के लिए अपने सवाि लिखने के लिए स्ान ह।ै यकद आप उनका उत्तर नही ंदे 
सकत ेहैं, तो अपनी अगिी सभा से पहिे अपने पास्टर या यवुा अगुवे से परामशल्स करें।

4. ननयमित रूप से सभा के लिए मििने का सिय ननर्ाधाररत करें
अगिे आठ सप्ाहो ंतक, ककसी के घर में, सभा के लिए एक ननयगमत साप्ाकहक समय और स्ान ननधाल्सररत करें। प्ते्क सत्र में, नपछिे अध्ययन की समीक्ा 

करें, पुनटि करें कक उन्होनंे याद ककए जाने वािे वचन को स्मरण कर लिया ह,ै और किर उन्हें अगिा अध्ययन और स्ममृनत पद दें। इस प्करिया को तब तक जारी रखें, 
जब तक कक सभी आठ अध्ययन पूरे न हो जाएँ।

यकद नए मसीही ने कोई अध्ययन पूरा नही ंककया ह,ै तो उस पर गमिकर काम करने में समय नबताएँ।

5. आत्मिक उन्ननत को प्रोत्ाहित करें
हर सप्ाह उनकी आत्मिक यात्रा की जाचँ करने में समय नबताएँ। उन्हें “मेरी आत्मिक पगत्रका” अनुभाग में अपने नवचार और मनन दजल्स करने के लिए 

प्ोत्ाकहत करें। साथ में प्ाथल्सना करने में कुछ समय नबताएँ। यह अध्ययन श्मृंखिा तब सबसे अच्छी तरह काम करती ह,ै जब नए मसीही और अध्ययन साथी के बीच 
एक गमल्सजोशी भरा, और देखभाि करने वािा सम्बन्ध नवकससत नही ंहो जाता।

6. अपनी सभा की प्रगनत ररकॉर्धा करें
“प्गनत का ररकॉिल्स” का उपयोग करें। प्ते्क सत्र के बाद, यह कैसा रहा, इस पर एक संक्क्प् नोट बनाएँ। इससे आपको नवक्शटि प्ाथल्सना आवश्यकताओ ंको 

स्मरण रखने में सहायता गमिती है और आपके पास्टर या यवुा अगुवे को नए मसीही की प्गनत के बारे में जानकारी रखने में सहायता गमिती है।

7. अनंति अध्ययन के बार्
• अपने और अपने पास्टर (या यवुा अगुवे) द्ारा हस्ाक्ररत, मान्यता प्माण पत्र प्स्तु करें। पास्टर आराधना सेवा के दौरान इसे आपके साथ प्स्तु  

करना चुन सकता है।

• प्गनत दस्ावेज लििािा अपने पास्टर या यवुा अगुवे को दें, ताकक उनके पास आपकी सेवकाई का अक्भिेख हो।

• ननरन्तर आत्मिक उन्ननत के लिए एक योजना बनाने पर चचाल्स करें। उन्हें किीससया और यवुा समूह में संिग्न रहने के लिए प्ोत्ाकहत करें, और  
बाइबि अध्ययन, प्ाथल्सना और व्यक्तिगत साझा करने के लिए एक छोटा समूह आरम्भ करने पर नवचार करें।

• ककसी व्यक्ति को यीशु मसीह का अनुयायी बनकर बढ़ने में सहायता करने के अवसर के लिए प्भु को धन्यवाद देने के लिए कुछ समय ननकािें।
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नाम   दिनाकँ  

अध्ययन 1
िझेु क्ा हुआ िै?

वास्तनवक जीवन
जब से जसेन िेमन को जानता था, वह िेमन के जीने के तरीके की सराहना करता था। िेमन उन सभी िोगो ंसे अिग था, जजनसे वह कभी भी गमिा था। जब 

जसेन के माता-नपता का तिाक हुआ, तो ककसी भी अन्य गमत्र से असधक िेमन उसकी बात सुनने और उसकी भावनाओ ंको सुिझाने में उसकी सहायता करने के 
लिए उपस्स्त था। उन वाताल्सओ ंमें से एक के दौरान, िेमन ने बताया कक कैसे यीशु मसीह के साथ एक व्यक्तिगत सम्बन्ध ने उसके जीवन में बदिाव आया। उसने 
जसेन से पूछा कक क्ा वह भी वैसा ही जीवन बदिने वािा सम्बन्ध चाहता ह।ै जसेन ने हा ँकहा, और िेमन के साथ एक सरि प्ाथल्सना की। अब जेसन के पास एक 
सवाि ह:ै “मुझ ेपता ह ैकक मैंने एक प्ाथल्सना की ह।ै मुझ ेपता ह ैकक कुछ तो अिग ह,ै िेककन वास्व में ऐसा क्ा हुआ है जजसने मुझ ेबदि कदया ह?ै”

पनवत्रशास्त्र से खोज
बाइबि में ननम्नलिखखत सवािो ंके जवाब ढँूकढ़ए।
यकद आपके पास बाइबि नही ंह,ै तो ऐसे मसीही गमत्र और किीससयाएँ हैं, जो आपको बाइबि उपिब्ध करवाने में प्सन्नता अनुभव करेंगे।
जब कोई पनवत्रशास्त्र यहून्ना 1:12 के रूप में सूचीबद्ध होता ह,ै तो इसका अथल्स है कक आप यहून्ना की पुस्क, 1 अध्याय, 12 पद खोि कर पढ़ें। बाइबि के 

आरम्भ में दी हुई सूची प्ते्क पुस्क की पमृष्ठ संख्ा सूचीबद्ध करती ह।ै बाइबि में से उत्तर को ढँूढें, किर उसे अपने शब्ो ंमें लिखें।

1. जब मैंने व्यक्तिगत ननमंत्रण के द्ारा मसीह को ग्हण ककया, तब मैं परमेश्र की   बन गया (यहून्ना 1:12)।

2. ककसी व्यक्ति के जीवन में मसीह का आना एक व्यक्तिगत सम्बन्ध है, जजसका वणल्सन मसीह ने प्काक्शतवाक् 3:20 में ककया है।

a. द्ार पर कौन खटखटा रहा है? (पहचनानने के लिए प्रकनाशितवनाक्य 1:1 देखेें।)  
b. उसके शब् और उसके खटखटाने का जवाब कौन देगा?  
c. वह मुझसे क्ा करवाना चाहता ह?ै  

 
d. अगर मैं द्ार खोि दँू, तो वह क्ा करेगा?  

 
e. मैं द्ार कैसे खोिँू? (प्रकनाशितवनाक्य 3:19 देखेें।)  

 
f. क्ा आपने द्ार खोिा ह?ै  
g. यीशु मसीह इस समय कहा ँहै?  

 

3. मसीह हमें ढँूढ़ने और हमारा उद्धार करने क्ो ंआया? (िूकना 19:10)  

4. रोगमयो ं3:23 के अनुसार हम खोए हुए क्ो ंहैं?  
 

5. बाइबि के अनुसार पाप की सर्ा या मजदूरी क्ा ह?ै (रोमियो ं6:23)  
 

6. रोगमयो ं5:8-9 के अनुसार, मेरे पापो ंके लिए कौन पहिे से ही मर चुका ह?ै (अधिक जनानकनारी के लिए यिनायनाह 53:6 को पढ़ेें।)  
 

7. जब मैंने अपने पापो ंको मान लिया, तो परमेश्र ने क्ा ककया? (1 यहून्ना 1:9) (टिप्पणी: 1 यहून्ना, जजसे “पहिना यहून्ना” कहना जनातना ह,ै यह नए ननयि 
के िगभग अन्त िें मिितना ह।ै यह यहून्ना के पत्ो ंिें से एक ह,ै और यह यहून्ना के सुसिनाचनार से शभन् ह,ै जो नए ननयि के आरम्भ िें पनायना जनातना ह।ै)  
 

8. यशायाह 55:7 में उन शब्ो ंको रेखाकंकत करें, जो आपको बतात ेहैं कक सच् ेमन से ककए गए पापो ंके बारे में आपको क्ा करना चाकहए।

“दषु्ट अपनी चनािचिन और अनर््थकनारी अपने सोच नवचनार छोड़कर यहोवना ही की ओर टिरे, वह उस पर दयना करेगना, वह हिनारे परिेश्वर की 
ओर टिरे और वह पूरी रीनत से उसको क्षिना करेगना।”
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9. इकिससयो ं2:8-9 के अनुसार, हमें उद्धार कैसे गमिता है? (सही उत्तर के सामने वािे बॉक्स पर ननशान िगाएँ):
□ a. बहुत सारे अचे् काम करना
□ b. सही काम करने का पूणल्स प्यास करना
□ c. नवश्ास के द्ारा परमेश्र की क्मा स्ीकार करना

10. जब हम उद्धार प्ाप् कर िेत ेहैं और मसीह में नई समृनटि बन जाते हैं, तो हमारे लिए परमेश्र का उदे्श्य क्ा है? (इटिधसयो ं2:10) 
 

11. हम परमेश्र को ककसके द्ारा जान पात ेहैं? (यहून्ना 14:6, 9)  

12. 1 यहून्ना 5:13 को पकढ़ए। उन िोगो ंका क्ा होगा जो परमेश्र के पुत्र, यीशु मसीह, पर सच्ा नवश्वास करते हैं?
□ a. वे अनन्त जीवन पाने की आशा रखते हैं
□ b. वे सोचत ेहैं कक उन्हें अनन्त जीवन गमि सकता है
□ c. वे ननजचित रूप से जानत ेहैं कक उनके पास अनन्त जीवन है

13. अगर मैं आज रात मर जाऊँ, तो मैं कहा ँजाऊँगा? (यहून्ना 6:45-47)  
 

इस अध्ययन के नवषय िें िेरे सवाि
 
 
 
 

जीवन िें िागू करना
1. एक संक्क्प् वाक् में लिखें कक आप कैसे जानत ेहैं कक आप परमेश्र की सन्तान हैं।   

 
 

2. अब जबकक मेरा आत्मिक रूप से नया जन्म हो चुका ह ैऔर मैं परमेश्र की सन्तान हँू (यहून्ना 3:3-7), मुझ ेबढ़ने के लिए आत्मिक भोजन की आवश्यकता 
होगी। मेरे आहार में सबसे पहिी वस् ुक्ा है? (ित्ी 4:4)  
 

नीचे कुछ अचे् सुझाव दिए गए हैैं। इन्हहें करते समय प्रते्क पर ननशान लगाते जाएँ:
□	रोर्ाना बाइबि पढ़ें। यह आपके आहार की पहिी वस् ुहै। हर कदन एक समय ननधाल्सररत करें। यहून्ना के सुसमाचार की पुस्क से आरम्भ करें – हर कदन 

एक अध्याय या कुछ पद पढ़ें। “पनवत्रशास्त्र से खोज” अनुभाग में कई सवाि यहून्ना से आत ेहैं।
□	हर कदन प्ाथल्सना करें। अपने हृदय की बातो ंके बारे में परमेश्र से बात करें।
□	जब भी संभव हो किीससया में जाएँ। सुननजचित करें कक यह ऐसी किीससया हो जो बाइबि का प्चार करती हो और मसीह को ऊँचा उठाती हो।
□	पनवत्रशास्त्र को स्मरण करें। भजन 119:11 कहता ह ैकक, “मैंने तरेे वचन को अपने हृदय में रख छोड़ा ह,ै कक तरेे नवरुद्ध पाप न करँू।” पनवत्रशास्त्र को 

स्मरण करने से हमें परमेश्र की आज्ा मानने में सहायता गमिती है। प्ते्क अध्ययन को स्मरण करने वािे पद को स्मरण रखना न भूिें।
□	परमेश्र की आज्ा मानें। यकद आपको संदेह है कक कोई बात सही है या नही,ं तो स्यं से पूछें , “यीशु क्ा करता?”
□	गवाही दीजजए। ककसी को बताइए कक प्भु ने आपके लिए क्ा ककया ह।ै

स्मृनत पर्
“देखे, िैं द्नार पर खेड़ना हुआ खेिखेिनातना हूूँ ; यटद कोई िेरना िब्द सुनकर द्नार खेोिेगना, तो िैं उसके पनास भीतर आकर उसके सनार् भोजन करूूँ गना और वह िेरे 
सनार्।” (प्रकनाशितवनाक्य 3:20)

िेरी आत्मिक पत्त्रका
 
 
 

अब आपको “मुझ ेक्ा हुआ है” की बहेतर समझ है। हािाकँक, यह आपके सबसे बडे़ रोमाचं का आरम्भ मात्र है – अभी और भी बहुत कुछ ह!ै
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नाम   दिनाकँ  

अध्ययन 2
परिेश्वर के साथ चिना

वास्तनवक जीवन
जसेन ननराश अनुभव कर रहा ह।ै वह हाि ही में एक मसीही बना ह,ै और उसने अपने जीवन में कुछ बडे़ बदिाव देखे हैं। हािाकँक, वह अभी भी अपने कुछ 

व्यवहारो ंऔर काययों से जूझ रहा ह।ै उसे अपनी मा ँपर गुस्ा करने के लिए बरुा िगता ह,ै जब उसने तीसरी बार उससे अपने काम करने के लिए कहा था। जसेन 
सोचता ह ैकक, “मसीही बनने के पचिात, आप एक मसीही के समान कैसे जीत ेहैं?” शायद आपने स्यं से भी यही सवाि पूछा हो।

एक बार जब बच्ा शारीररक रूप से जन्म िे िेता ह,ै तो उसे बढ़ना आरम्भ करना चाकहए, जजसमें चिना सीखना भी आता ह।ै आत्मिक रूप से भी यही  
सच है। परमेश्र का बच्ा परमेश्र के साथ चिना सीखता है – एक-एक कदम करके।

पनवत्रशास्त्र से खोज
1. जब आप यहून्ना के सुसमाचार को पढ़त ेहैं, तो आप अिग-अिग अक्भव्यक्तियो ंको देख सकत ेहैं, जजनका अथल्स एक ही ह,ै अथाल्सत परमेश्र के साथ चिना। 

उनमें से कुछ क्ा हैं?

a. यहून्ना 8:12  
b. यहून्ना 1:37  
c. यहून्ना 2:5  
d. यहून्ना 5:14  

2. परमेश्र के साथ हमारे चिने का नवरोध कौन करता ह?ै (1 पतरस 5:8)  
 

3. मत्ती 4:1 में शैतान ने क्ा ककया?  
 

4. क्ा यीशु ने प्िोभन के आगे घुटने टेक कदए? (इब्नाननयो ं4:15)   
क्ा प्िोभन और पाप एक ही हैं?  
(प्िोभन पूछता ह,ै “क्ा तमु करोगे?” पाप कहता ह,ै “मैं करँूगा”  – और ऐसा कर िािता ह।ै)

5. जब शैतान हम पर हमिा करता है, तो हमें क्ा करना चाकहए? (यनाकूब 4:7)  
 

6. यशायाह 59:2 कहता ह ैकक, “परन्त ुतमु्ारे अधमल्स के कामो ं[अनावश्यक चोट पहँुचाने वािे कायल्स] ने तमुको तमु्ारे परमेश्र से अिग कर कदया ह;ै और 
तमु्ारे पापो ंके कारण उसका मुख तमु से ऐसा लछपा ह ैकक वह नही ंसुनता।” एकमात्र चीर् जो मुझ ेपरमेश्र से अिग कर सकती है, वह क्ा है?  
 

7. क्ा एक मसीही, मसीह की सामर्थल्स के द्ारा, जानबझूकर पाप करने से बच सकता है? (1 यहून्ना 3:9)  

8. यकद कोई मसीही पाप करता ह,ै तो 1 यहून्ना 1:9 और 2:1 के अनुसार उसे क्ा करना चाकहए? (सही उत्तर पर ननशान िगाएँ)
□ a. वे कहें कक वे पाप करने से रुक नही ंसकत।े
□ b. अपने पाप को लछपायें और ऐसा दशाल्सएँ कक ऐसा हुआ ही नही।ं
□ c. तरुन्त यीशु मसीह के पास जाएँ, पाप को स्ीकार करें, और परमेश्र के लिए जीना जारी रखें।

9. यकद एक मसीही ने पाप ककया है और वह उसका अंगीकार करता ह,ै तो परमेश्र क्ा करेगा? (1 यहून्ना 1:9)  
 

10. यहून्ना 14:21 के अनुसार, मसीह की आज्ाओ ंको मानने से क्ा प्माक्णत होता है?  
 

11. यहून्ना 10:27-29 पकढ़ए और इन सवािो ंके जवाब दीजजए:

a. ककसके पास अनन्त जीवन है और परमेश्र की सामर्थल्स द्ारा सुरक्क्त है?  
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b. मसीह की भेड़ बनने के लिए (पद 27), मुझ ेउसका शब् सुनना होगा, उसे मुझ ेजानना होगा, और क्ा?  
 

इस अध्ययन के नवषय िें िेरे सवाि
 
 
 
 

जीवन िें िागू करना
1. परमेश्र के साथ चिें! इसका अथल्स प्िोभन का नवरोध करना, परमेश्र की आज्ा मानना, और यीशु का अनुसरण करना ह।ै परमेश्र प्नतज्ा करता ह ैकक जब 

हम परीक्ा में पड़ेंगे, तो वह हमें इससे बचने या इसे सहने का मागल्स प्दान करेगा। (1 कुररन्थियो ं10:13)

2. अपने शब्ो ंमें समझाइए कक पाप क्ा है (देखेें 1 यहून्ना 3:4 और यनाकूब 4:17)।   
  
 
 

3. आपके जीवन के कौन से क्ते्र या क्ते्रो ंमें आपको सबसे असधक प्िोभन होता ह?ै   
  
 
 

4. प्िोभन का नवरोध करने और परमेश्र की आज्ा मानने के लिए आपकी रणनीनत क्ा है?   
  
 
 

स्मृनत पर्
“तुि टकसी ऐसी परीक्षना िें नही ंपड़े, जो िनुष्य के सहने से बनाहर ह।ै परिेश्वर सच्ना है और वह तुम्हें सनािर्थ्थ से बनाहर परीक्षना िें न पड़ने देगना, वरन  
परीक्षना के सनार् ननकनास भी करेगना टक तिु सह सको।” (1 कुररन्थियो ं10:13)

िेरी आत्मिक पत्त्रका
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सिि मसीही जीवन और उन्ननत के लिए आगे के ननददेश अगिे अध्ययन में पाए जात ेहैं। अध्ययन 3 का किर से एक नया रूप एवं पररष्मृ त संस्करण यहा ँ
कदया गया ह:ै
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नाम   दिनाकँ  

अध्ययन 3
परिेश्वर से सीखना

वास्तनवक जीवन
जसेन अकेिा ऐसा व्यक्ति नही ंह,ै जो मसीही जीवन जीना और चिना सीख रहा ह।ै जनैनस, जो कभी-कभी चचल्स आती-जाती रहती थी, जसेन के साथ जो 

हुआ, उससे इतनी प्भानवत हुई, कक उसने परमेश्र से उसे क्मा करने के लिए कहा और उसके लिए जीने की नई प्नतबद्धता जताई। अब तक उसका सबसे बड़ा 
सवाि यह रहा ह ैकक, “सही और गित के बारे में इतने सारे नवचारो ंके साथ, मैं कैसे पता िगा सकती हँू कक परमेश्र मुझसे क्ा चाहता ह ैऔर क्ा आशा करता 
ह?ै मैं कैसे जानूँ  कक क्ा सच है?”

हम कैसे जान सकते हैं कक क्ा सच है? यह “पनवत्रशास्त्र से खोज” आपको परमेश्र की इच्ा जानने के स्ोत की ओर िे जाएगा।

पनवत्रशास्त्र से खोज
1. यहून्ना 17:17 को पकढ़ए। यह परमेश्र के वचन (बाइबि) का वणल्सन कैसे करता ह?ै  

 

2. हमें पनवत्रशास्त्र कैसे कदया गया, ताकक हम इसकी सच्ाई के प्नत आश्स् हो सकें ? (2 तीिुधर्यसु 3:16)  
 

3. परमेश्र का वचन हमारे लिए क्ा करेगा, इनके अनुसार:

a. 2 तीमुसथयसु 3:14-15  
b. यहून्ना 15:3  
c. प्रेरतो ं20:32  

4. जब आप यहून्ना के सुसमाचार की पुस्क को पढ़त ेहैं, तो आप परमेश्र के वचन की महत्व के बारे में ननम्नलिखखत क्शक्ाएँ पा सकत ेहैं:

a. मसीह ने अपने नपता के वचन (आज्ाओ)ं के साथ क्ा ककया? (यहून्ना 8:55)  
 

b. कुछ िोगो ंके जीवन में परमेश्र के वचन (संदेश या सत्) का क्ा स्ान होता है? (यहून्ना 8:37)  
 

c. अगर हम परमेश्र के हैं, तो हम उसके वचन के नवषय में क्ा करेंगे? (यहून्ना 8:47)  
 

d. मसीह का सच्ा क्शष्य वचन (प्काशन या क्शक्ा) के साथ क्ा करेगा? (यहून्ना 8:31)  
 

e. आत्मिक और अनन्त जीवन को बनाए रखने के लिए हमें वचन (आज्ा, क्शक्ा, या कथन) के साथ क्ा करना चाकहए? (यहून्ना 8:51)  
 

5. अगर मैं मसीह से प्मे करता हँू, तो मैं क्ा करँूगा? (यहून्ना 14:23)  
 

6. यहून्ना 20:31 को पढ़ें। परमेश्र का वचन क्ो ंलिखा गया था?  
यकद मैं इस पर नवश्ास करँू, तो मुझ ेक्ा उपहार अथाल्सत ्वरदान गमिेगा?  

7. शैतान हमें हराने का प्यास कर सकता ह,ै िेककन परमेश्र ने हमें उसे हराने के लिए एक हसथयार कदया ह।ै यह “आमिा की तिवार” ह,ै जो क्ा ह?ै  
(इटिधसयो ं6:17)  
 

8. मत्ती 4:4, 7, 10 में यीशु ने शैतान का नवरोध कैसे ककया?  
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9. भजन संकहता 119:11 के अनुसार, परमेश्र के नवरोध में पाप करने से बचने के लिए मैं उसके वचन का क्ा उपयोग कर सकता हँू?  
 

इस अध्ययन के नवषय िें िेरे सवाि
 
 
 
 

जीवन िें िागू करना
1. परमेश्र के वचन की कौन-सी सच्ाई ने हाि ही में आपकी नवशेष सहायता की है?   

 
 

2. एक मसीही को हर कदन बाइबि का अध्ययन क्ो ंकरना चाकहए?   
 
 

स्मृनत पर्
“िैंने तरेे वचन को अपने हृदय िें रखे छोड़ना है, टक तरेे नवरुद्ध पनाप न करूूँ ।” (भजन संटहतना 119:11)

िेरी आत्मिक पत्त्रका
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“परमेश्र से सीखना” के अनतररति, मसीही होने के नात ेआपके पास एक और अद्तु सौभाग्य ह।ै यह अगिे अध्ययन में उजागर ककया गया ह।ै
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नाम   दिनाकँ  

अध्ययन 4
परिेश्वर से बात करना

वास्तनवक जीवन
“आप उस परमेश्र से कैसे बात करत ेहैं, जजसे आप देख भी नही ंसकते हैं?” जसेन को यह स्ीकार करना पड़ा, कक उसके पड़ोस के गमत्र माकल्स  ने, एक बहुत 

अच्ा सवाि पूछा था। केवि एक महीने पहिे, जसेन ही यह सवाि पूछ रहा होता। अब, एक नए मसीही के रूप में, वह इसका उत्तर देने का प्यास कर रहा ह।ै 
िेककन कई बार उसे िगता ह ैकक उसकी प्ाथल्सनाएँ केवि शब् मात्र ही हैं। जसेन सोचता है, “आप उस परमेश्र से कैसे बात कर सकत ेहैं जजसे आप देख ही नही ं
सकत,े और आप इसे अपने गमत्र को कैसे समझा सकते हैं?”

भजन संकहता के िेखक ने कहा: “ह ेयहोवा, भोर को मेरी वाणी तझु ेसुनाई देगी, मैं भोर को प्ाथल्सना करके तरेी बाट जोहँूगा” (भजन संकहता 5:3)। आइए 
हम बाइबि द्ारा हमें “प्ाथल्सना” नामक रोमाचँक कायल्स के बारे में दी गई अन्य सम्मनतयो ंकी खोज करें।

पनवत्रशास्त्र से खोज
1. क्ा यीशु अपने नपता के साथ प्ाथल्सना करने के लिए एकान्त समय की आवश्यकता पर नवश्ास करता था? (िरकुस 1:35)  

 

2. मुझ ेकब प्ाथल्सना करनी चाकहए? (िूकना 18:1)  
 

3. हर प्ाथल्सना में कैसा रवैया या अक्भव्यक्ति होनी चाकहए? (1 धर्स्सिुनीटकयो ं5:17-18)  
 

4. भजन संकहता 66:18 के अनुसार प्ाथल्सनाओ ंका उत्तर न गमिने का एक प्मुख कारण क्ा होता है?  
 

5. हमारी प्ाथल्सनाएं ककस बात द्ारा ननधाल्सररत होनी चाकहएँ? (1 यहून्ना 5:14)  
 

6. क्ा आपने प्ाथल्सना के नवषय में यहून्ना के सुसमाचार से कुछ बातें सीखी हैं?

a. हर मसीही को क्ा सौभाग्य प्ाप् है? (यहून्ना 16:24)  
 

b. प्ाथल्सना का उत्तर देने के पीछे परमेश्र का क्ा उदे्श्य ह?ै (यहून्ना 14:13)  
 

c. मसीह हमारी नवननतयो ंका उत्तर देने के लिए हमसे क्ा अपेक्ा रखता ह?ै (यहून्ना 15:7)  
 

7. उत्तर पाने के लिए, प्ाथल्सना करत ेसमय मुझ ेक्ा करना चाकहए? (ित्ी 21:22)  
 

8. मैं ककन नवशेष बातो ंके लिए प्ाथल्सना कर सकता हँू?

a. मत्ती 6:11  
b. मत्ती 9:38  
c. किलित्पियो ं1:9  
d. 1 तीमुसथयसु 2:1-2  
e. याकूब 1:5  

9. मसीकहयो ंको “परीक्ा में न पड़ो” से क्ा रोक सकता है? (ित्ी 26:41)  
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10. सबसे अच्छी प्ाथल्सनाएँ वे हैं, जो क्ा करती हैं? (सबसे अचे् उत्तर पर ननशान िगाएँ)
□ a. सही, धार्मक शब्ो ंका प्योग करती है
□ b. बहुत औपचाररक और गररमापूणल्स िगती है
□ c. सीध ेमेरे कदि से ननकिती है

इस अध्ययन के नवषय िें िेरे सवाि
 
 
 
 

जीवन िें िागू करना
1. कुछ नवक्शटि बातें सूचीबद्ध करें, जजनके नवषय में आप परमेश्र से बात करना चाहत ेहैं (पाररवाररक पररस्स्नतया,ँ गमत्र, नवद्ािय, गमृहकायल्स, आकद)। 

  
  
 

2. क्ा आपने ननयगमत रूप से प्ाथल्सना करने का कोई समय ननधाल्सररत ककया ह?ै चाह ेआप पूरे कदन प्ाथल्सना करना चाहेंगे, िेककन आप हर कदन ककस समय और 
स्ान पर नवशेष प्ाथल्सना करना चाहेंगे।   
  
 
 

स्मृनत पर्
“अब तक तुि ने िेरे ननाि से कुछ नही ंिनाूँगना; िनाूँगो, तो पनाओगे तनाटक तमु्हनारना आनन्द पूरना हो जनाए।” (यहून्ना 16:24)

िेरी आत्मिक पत्त्रका
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

शायद आपको कभी एहसास न हुआ हो कक सवल्सशक्तिमान परमेश्र से बात करना ककतना बड़ा सौभाग्य ह।ै उसने आपको जो प्मे और आशीषें दी हैं, उनसे 
आपके अन्दर उसके लिए कुछ करने की इच्ा जागमृत होती है, ह ैन?
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नाम   दिनाकँ  

अध्ययन 5
परिेश्वर के साथ साझा करना

वास्तनवक जीवन
आठ गमत्र नपछिे एक महीने से हर मंगिवार की रात को गमि रहे हैं। िेमन, जसेन, जनेनस और पाचँ अन्य िोगो ंने प्ाथल्सना करने, बाइबि का अध्ययन करने 

और एक-दूसरे के आत्मिक नवकास को प्ोत्ाकहत करने के लिए एक समूह बनाया ह।ै उनकी नपछिी सभा में, एंजिेा की प्ाथल्सना सबसे हटकर थी। उसे परमेश्र 
की उपस्स्नत को अनुभव करने में संघषल्स करना पड़ा था, िेककन हाि ही में उसे एक सििता गमिी। उसने प्ाथल्सना की, “ह ेपरमेश्र, मैं अब आप पर पहिे से कही ं
असधक नवश्ास करती हँू! मैं आपको प्सन्न करना चाहती हँू, आपकी सेवा करना चाहती हँू और जो कुछ भी मैं हँू और जो कुछ भी मेरे पास ह,ै उसे आपके साथ 
साझा करना चाहती हँू।”

प्रेरत पौिुस ने भी ऐसा ही नवचार व्यति ककया: “इसलिये तमु चाह ेखाओ, चाह ेपीओ, चाह ेजो कुछ करो, सब कुछ परमेश्र की मकहमा के लिये करो”  
(1 कुररन्थियो ं10:31)। यह अध्ययन इस बात की खोज करता है कक यह सत् हम में से प्ते्क पर ककस प्कार से िागू होता है।

पनवत्रशास्त्र से खोज
1. मत्ती 22:36-40 के अनुसार:

a. मुझ ेपरमेश्र से ककतना प्मे करना चाकहए?  
b. मुझ ेअपने पड़ोसी से ककतना प्मे करना चाकहए?  

2. मैं परमेश्र और दूसरो ंके प्नत प्मे को कैसे प्कट करँू? (1 यहून्ना 5:2-3)  
 

3. परमेश्र और उसके उदे्श्य के प्नत पूरी तरह समर्पत होने के नवषय में यीशु ने क्ा कहा?
a. गेहँू के दाने को भरपूर िसि िाने के लिए क्ा करने की आवश्यकता होती है? (यहून्ना 12:24-25)  
b. यकद मैं स्ाथल्स के बजाय यीशु मसीह की सेवा करँू, तो नपता क्ा करेगा? (यहून्ना 12:26)  

4. एक मसीही के रूप में, परमेश्र के साथ मेरे नए सम्बन्ध के कारण मेरे जीवन में सम्बन्धो ंके प्नत नए दृनटिकोण हैं। जब मैं “मसीह में” (एक मसीही, उसके 
साथ जुड़ा हुआ) होता हँू, तो पुराने की जगह क्ा िे िेता ह?ै (2 कुररन्थियो ं5:17)  
 
a. भौनतक चीर्ो ंके प्नत मेरा नया सम्बन्ध:

1) अब मैं चीर्ें [देना] [रखना] चाहता हँू। (सही शब् पर गोिा बनाएँ) (िूका 6:38)
2) इकिससयो ं4:28 में बताई गई बातो ंके प्नत तीन सही दृनटिकोणो ंपर ननशान िगाएँ:

□ अब चोरी न करना।
□ ककठन पररश्मी बनना।
□ मैं जो भी पा सकता हँू, वह सब पा िँू।
□ जरूरतमन्दो ंके साथ बाटँूँ।
□ मेरा रवैया महत्वपूणल्स नही ंह।ै
□ केवि सववोत्तम को ही स्ीकार करँू।

b. दूसरो ंके प्नत मेरा नया सम्बन्ध:
1) मुझ ेदूसरे िोगो ंके लिए क्ा होना चाकहए? (इटिधसयो ं4:32)  

 
2) मुझ ेगैर-मसीकहयो ंके साथ करीबी सम्बन्ध [से बचना चाकहए] [बनाने चाकहयें] (सही शब् पर गोिा बनाएँ) ताकक मैं पूरी तरह से एक धार्मक जीवन 

जी सकँू (2 कुररन्थियो ं6:14)।
c. स्यं के प्नत मेरा नया सम्बन्ध:

1) अपने शरीर की देखभाि और उपयोग करत ेसमय, मुझ ेयह याद रखना चाकहए कक यह क्ा है? (1 कुररन्थियो ं6:19)  
 

2) मुझ ेअपने समय और अवसरो ंका क्ा करना चाकहए? (इटिधसयो ं5:15-16)  
5. मुझ े से प्मे करना चाकहए (1 यहून्ना 2:10),  

किर भी मुझ े से प्मे नही ंकरना चाकहए (1 यहून्ना 2:15-16)। 
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6. परमेश्र हमसे यह अपेक्ा क्ो ंकरता ह ैकक हम उसकी मकहमा करें? (1 कुररन्थियो ं6:20)  
 

7. यकद मैं परमेश्र के राज्य को अपने जीवन का सबसे महत्वपूणल्स कहस्ा बनाऊँ (जहा ँ परमेश्र पूरी तरह से ननयंत्रण में ह)ै तो पररणाम क्ा होगा?  
(ित्ी 6:31-33)  
 

8. जब हम परमेश्र के प्मे के प्तु्त्तर में अपना जीवन उसके साथ बाटँत ेहैं, तो सबसे असधक ककसे गमिता ह?ै (िरकुस 10:28-30)  
 

इस अध्ययन के नवषय िें िेरे सवाि
 
 
 
 

जीवन िें िागू करना
ऐसे कई तरीके हैं, जजनसे एक व्यक्ति स्यं को परमेश्र के साथ साझा कर सकता है। पाचँ मुख् तरीके बताएँ, जजनसे आप स्यं को परमेश्र के साथ साझा 

कर सकत ेहैं:

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

स्मृनत पर्
“इसलिये तिु चनाह ेखेनाओ, चनाह ेपीओ, चनाह ेजो कुछ करो, सब कुछ परिेश्वर की िटहिना के लिये करो।” (1 कुररन्थियो ं10:31)

िेरी आत्मिक पत्त्रका
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

हमने सीखा ह ैकक परमेश्र के साथ स्यं को साझा करने में आनन्द ह।ै जब हम दूसरो ंसे मसीह के बारे में बात करत ेहैं, तो एक नवशेष प्कार का साझा करना 
भी होता है, जजसे गवाही कहा जाता है। अगिे अध्ययन में इस पर चचाल्स की जाएगी।
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नाम   दिनाकँ  

अध्ययन 6
अपना नवश्वास साझा करना

वास्तनवक जीवन
एंजिेा ने अपने जीवन में एक ऐसी खुशी पाई ह,ै जजसके बारे में उसे तब तक पता नही ंथा, जब तक कक उसने स्यं को पूरी तरह से परमेश्र को समर्पत नही ं

कर कदया। उसे एहसास हुआ कक दूसरो ंको भी उसी तरह के हृदय पररवतल्सन की आवश्यकता ह,ै जो उसे गमिा ह ै– नवशेषकर उसके बडे़ भाई कािल्स को। एंजिेा 
कािल्स के नए गमत्रो ंऔर व्यवहार को िेकर चचनंतत ह।ै वह अपने गमत्रो ंऔर प्ाथल्सना सहयोगगयो ंसे कहती ह ैकक, “मुझ ेवास्व में नही ंपता कक उसे क्ा कहना ह ैया 
कैसे समझाना ह ैकक यीशु ने मेरे जीवन को कैसे बदि कदया ह।ै” “िेककन अगर आप मेरे लिए प्ाथल्सना करेंगे, तो मुझ ेनवश्ास है कक प्भु मुझ ेउस तक पहँुचने का 
मागल्स कदखाएगा।”

एंजिेा ने पहिे ही एक महत्वपूणल्स अध्ययन सीख लिया ह:ै बहुत से िोग मसीह के द्ारा एक गहरा पररवतल्सन अनुभव करत ेहैं, किर भी दूसरो ंको बताने की 
अनदेखी कर जाते हैं। जो मसीह ने आपके लिए ककया ह ैउसे साझा करना ही गवाही देना है।

पनवत्रशास्त्र से खोज
1. मसीह ने दटुिामिा से ग्स् व्यक्ति को चंगा करने के बाद, उसे एक नवशेष आदेश कदया। यहा ँआपको “गवाही” की क्ा पररभाषा गमिती ह?ै (िूकना 8:39)  

  
 
 

2. यहून्ना का सुसमाचार गवाही देने के बारे में बहुत कुछ ससखाता ह:ै

a. गवाही देना (या गवाह बनना) साझा करना है (एक चुनें):
□ a. जो आपको ससखाया गया है, वह सत् है।
□ b. आपने ककसी और से जो सुना ह।ै
□ c. जो आपने देखा और सुना ह ै– आपका अपना अनुभव। (यहून्ना 3:32)

b. यहून्ना 1:40-41 में अत््रियास क्ा कर रहा था?  
 

c. यीशु के अनुसार परमेश्र हमसे कौन-सा “कायल्स” करने की अपेक्ा करता है? (यहून्ना 6:28-29)  
 

d. यहून्ना 15:16 में यीशु हमें क्ा करने के लिए कहता है?  
 

3. यकद मसीही बनना आपके लिए अब तक घकटत सबसे बड़ी बात ह,ै तो आप ककसी अन्य व्यक्ति को सबसे बड़ा उपहार क्ा दे सकत ेहैं?   
 
 

4. मत्ती 28:18-20 में यीशु हमें क्ा करने की आज्ा देता ह?ै  
 

5. आरस्म्भक मसीकहयो ंने कैसे कदखाया कक उन्होनंे मसीह को ग्हण कर लिया है? (प्ररेरतो ं8:12, 35-38)  
 
क्ा आपने नवश्ास की यह अक्भव्यक्ति की है? (जो िागू हो उसे चचत्न्हत करें) 
□ हाँ □ इस नवषय में सोच रहा हँू
□ नही ं □ मुझ ेनही ंपता था कक यह इतना महत्वपूणल्स था

6. जो िोग मसीह पर नवश्ास नही ंकरत ेहैं, उनकी दशा क्ा है? (यहून्ना 3:18)  
 

7. यकद मैं मसीह का अनुसरण करता हँू, तो उसने क्ा कहा कक वह करेगा? (ित्ी 4:19)  
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8. 1 पतरस 3:15 के अनुसार, मैं मसीह की गवाही देने के लिए स्यं को कैसे तयैार कर सकता हँू? 
 

9. मसीह का सुसमाचार बाटँने के लिए पौिुस िोगो ंसे कहा ँगमिा? (प्ररेरतो ं17:17; 20:20) 
 

10. हमारी गवाही का कें द्र मसीह क्ो ंहोना चाकहए? (यहून्ना 14:6) 
 

11. मसीह के गवाह होने के नाते, हमारा संदेश क्ा होना चाकहए?  
यहून्ना 3:16   
रोगमयो ं6:23   
रोगमयो ं3:23   
यशायाह 53:6   
यहून्ना 1:12  

12. जब कोई व्यक्ति मसीह को ग्हण कर िेता ह,ै तो उसके प्नत हमारी क्ा जर्म्मदेारी बनती ह?ै (प्ररेरतो ं14:21-22)   
 
 

इस अध्ययन के नवषय िें िेरे सवाि
 
 
 
 

जीवन िें िागू करना
1. गवाही देने में तीन भाग होत ेहैं: (1) मसीही बनने से पहिे मेरा जीवन; (2) मैं कैसे मसीही बना; (3) मेरे जीवन में मसीह का क्ा अथल्स है। एक संक्क्प् गवाही 

लिखें, जजसे आप ककसी गमत्र के साथ साझा कर सकते हैं।
 
 
 

2. ऐसे तीन िोगो ंके नाम लिखखए, जजन्हें आप जानते हैं कक उन्हें मसीह की आवश्यकता है। उनके लिए प्ाथल्सना करें और गवाही देने के मौके ढँूढ़ें।
1.  

2.  

3.  

स्मृनत पर्
यीिु ने उन से कहना, “िेरे पीछे चिे आओ, तो िैं तिु को िनुष्यो ंके पकड़नेवनािे बननाऊूँ गना।” (ित्ी 4:19)

िेरी आत्मिक पत्त्रका
  
  
 
 
  
 
 

अब जब आप जानत ेहैं कक आपको दूसरो ंको यीशु मसीह के बारे में बताना ह,ै तो आपको ऐसा करने में िर िग सकता ह।ै अपने िर के बाद भी बोिने की 
सामर्थल्स आपको कहा ँसे गमिेगी? अगिा अध्ययन इसी पर चचाल्स करेगा।
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नाम   दिनाकँ  

अध्ययन 7
परिेश्वर के आमिा से भरा हुआ

वास्तनवक जीवन
“प्भु, आप जानत ेहैं कक मैं आपके लिए ककतना जीना चाहता हँू। मुझ ेदःुख ह ैकक मेरा जीवन बहुधा दबुल्सि हो जाता ह।ै मैं वास्व में आपको प्सन्न करना 

चाहता हँू। मैं दूसरो ंको कदखाना चाहता हँू कक आपका सच्ा अनुयायी होने का क्ा अथल्स ह।ै मैं आपके नाम पर साहसपूवल्सक गवाही देने का आमिनवश्ास चाहता हँू। 
किर भी ऐसा िगता ह ैकक मैं िगातार आपको ननराश कर रहा हँू। क्ा मेरे जीवन में कुछ कमी ह,ै प्भु?” यह जेसन की सच्ी प्ाथल्सना ह।ै

जसेन अकेिा ऐसा व्यक्ति नही ंहै, जो यह अनुभव करता ह ैकक वह परमेश्र के लिए और असधक करना चाहता ह,ै िेककन उसके पास सामर्थल्स की कमी ह।ै इस 
दनुवधा का उत्तर स्पटि है: हमें उसकी आमिा के माध्यम से परमेश्र की सामर्थल्स का असधक कहस्ा प्ाप् करना चाकहए। इसीलिए पौिुस ने अपने समय के मसीकहयो ं
को “आमिा से पररपूणल्स होने” का ननददेश कदया (इकिससयो ं5:18)।

पनवत्रशास्त्र से खोज
1. यीशु ने अपने क्शष्यो ंको पनवत्र आमिा के नवषय में ससखाने में बहुत समय नबताया। यहून्ना ने उसकी कुछ क्शक्ाएँ दजल्स की:ं

a. यीशु ने ककसके नवषय में कहा कक वह हमें परमेश्र के साथ उमड़ने वािा अनुभव देगा (जीनवत जि की नकदयो ं के समान)? (यहून्ना 7:38-39) 
 
 

b. हमें कौन ससखाएगा? (यहून्ना 14:26)  
c. सत् का आमिा ककसके नवषय में गवाही देता ह?ै (यहून्ना 15:26)  
d. एक मसीही के जीवन के ककस चरण में पनवत्र आमिा सबसे पहिे कायल्स करता ह?ै (यहून्ना 3:5)  

 

2. मसीह के चेिो ंको गवाही देने के लिए आवश्यक सामर्थल्स ककससे प्ाप् करने की आवश्यकता थी? (प्ररेरतो ं1:8) 
 

3. मसीह को स्ीकार करने के बाद भी शाऊि (पौिुस) को आत्मिक रूप से ककस वस् ुकी आवश्यकता थी? (प्ररेरतो ं9:17)  
 
 

4. कुरन्थियो ंकी किीससया में आमिा से पररपूणल्सता की कमी के प्माणो ंने ईष्याल्स जसेै ग़ित मनोवमृचत्तयो ंको दशाल्सया, जो यह दशाल्सता ह ैकक वे अभी भी क्ा थ?े  
(1 कुररन्थियो ं3:1, 3)  
 

5. पनवत्र आमिा का वह नवशेष कायल्स क्ा है, जो हमें शुद्ध करता है और परमेश्र के लिए पूरी तरह से अिग करता ह?ै (1 पतरस 1:2)  
 

6. यीशु ने अपने चेिो ंके लिए क्ा प्ाथल्सना की? (यहून्ना 17:17)  
 

7. जब परमेश्र ने आरस्म्भक मसीकहयो ंको पनवत्र आमिा कदया, तो उसने उनके अशुद्ध हृदयो ंके बारे में क्ा ककया? (प्ररेरतो ं15:8-9)  
 

8. हमें अपने जीवन के उस कहस् ेके बारे में क्ा करना चाकहए, जो अशुद्ध है? (2 कुररन्थियो ं7:1)  
 

9. परमेश्र हमारी पनवत्रता को ककतना पूणल्स देखना चाहता ह?ै (बाइबि के नवक्भन्न अनुवादो ंमें एक ही नवचार के लिए अिग-अिग शब्ो ंका उपयोग ककया जा 
सकता ह:ै “पनवत्र,” “शुगद्धकरण,” या “पनवत्रीकरण”) (1 धर्स्सिुनीटकयो ं5:23)  
 

10. कौन मुझ े“पूरी रीनत से पनवत्र” बनाएगा? (1 धर्स्सिुनीटकयो ं5:23)  
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11.  का ननयम मुझ े“पाप की और ममृतु् की व्यवस्ा” से स्तंत्र करता ह।ै (रोमियो ं8:2)

12. कुररन्थियो ंके गित रवैये से पता चिा कक उनमें मसीही जीवन का कौन-सा आवश्यक गुण नही ंथा? (1 कुररन्थियो ं13:13)  
 

13. मैं   से परमेश्र का प्मे प्ाप् कर सकता हँू (रोमियो ं5:5)।

14. पनवत्र आमिा से भर जाने के बाद, मुझ ेअब   के अनुसार नही,ं  
वरन  

 के अनुसार जीना चाकहए (रोमियो ं8:4-5)।

जीवन िें िागू करना
1. पनवत्र आमिा के साथ मेरा वतल्समान में सम्बन्ध क्ा है? 

 
 
 
 

2. शुद्ध और सशति मसीही जीवन वह है, जो आमिा से भरा हुआ ह,ै और दूसरो ंके लिए भी उमड़ता ह।ै क्ा आप आमिा से भरे रहना चाहेंगे? यहा ँचार चरण 
कदए गए हैं:
□	परमेश्र से प्ाथल्सना करें कक वह आपको उसकी पररपूणल्सता में आमिा दे (िूकना 11:13)।
□	अपना पूरा जीवन परमेश्र को सौपं दें (रोमियो ं12:1-2)।
□	आतंररक शुगद्ध की अपनी आवश्यकता को स्ीकार करें (प्ररेरतो ं15:8-9)।
□	नवश्ास के कायल्स के द्ारा पनवत्र करने वािे आमिा को प्ाप् करें (प्ररेरतो ं15:8-9; 1 धर्स्सिुनीटकयो ं5:23-24)।

स्मृनत पर्
“िनान्न्त कना परिेश्वर आप ही तुम्हें पूरी रीनत से पनवत् करे; और तुम्हनारी आत्ना और प्रनाण और देह हिनारे प्रभु यीिु िसीह के आने तक पूरे पूरे और ननददोष 
सुरशक्षत रहें।” (1 धर्स्सिुनीटकयो ं5:23)

िेरी आत्मिक पत्त्रका
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

इन अध्ययनो ंऔर अपने मसीही जीवन में आपने जो प्गनत की है, उसके लिए बधाई। अब रुकें  नही!ं और याद रखें, आप इसमें अकेिे नही ंहैं। अगिा 
अध्ययन इस पर चचाल्स करेगा।

इस अध्ययन के नवषय िें िेरे सवाि
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नाम   दिनाकँ  

अध्ययन 8
पररवार का हिस्ा

वास्तनवक जीवन
जसेन को एक पररवार गमि गया ह।ै िेमन, जनेनस और एंजिेा उस पररवार का कहस्ा हैं। आचियल्स की बात नही ंह,ै क्ोकंक वे उसी की उम्र के हैं, एक ही 

सू्कि में पढ़त ेहैं, और उनकी कई रुचचया ँसमान हैं। हािाकँक, जसेन ने जो पररवार पाया है, वह केवि गमत्रता से कही ंअसधक व्यापक और गहरा ह।ै वह अपनी 
नई किीससया के अन्य िोगो,ं जसेै 80 वषषीय दादी रीि और 7 वषषीय जजमी के साथ भी घननष्ठ सम्बन्ध अनुभव करता ह।ै जसेन ने यह जान लिया ह ैकक अब जब 
वह एक मसीही बन गया है, तो हर अन्य सच्ा मसीही उसका भाई या बहन बन गया ह।ै आपके लिए भी यही सत् ह!ै यह नया पररवार जजससे आप जडेु़ हैं, उसे 
“किीससया” कहा जाता है। अपने आत्मिक पररवार को भरपूर प्मे अवश्य कदखाएँ।

पनवत्रशास्त्र से खोज
1. बाइबि मसीह के अनुयायययो ंको अिग-अिग तरीको ंसे सम्बोसधत करती ह।ै प्रेरतो ं11:26 में मसीह के अनुयायययो ंका वणल्सन करने वािे तीन शब्ो ंकी 

सूची बनाएँ:

a.  
b.  
c.  

2. क्ोकंक हमें मसीकहयो ंके रूप में एक साथ गमिकर काम करना चाकहए, इसलिए किीससया को कभी-कभी    
कहा जाता ह ै(1 कुररन्थियो ं12:27)।

3. किीससया का मुखखया कौन है? (इटिधसयो ं5:23)  

4. मसीह का कौन-सा कायल्स हमें कदखाता ह ैकक किीससया उसके लिए ककतनी महत्त्वपूणल्स ह?ै (इटिधसयो ं5:25)  
 

5. किीससया का कहस्ा बनने के लिए, मसीह के साथ मेरा सम्बन्ध कैसा होना चाकहए? (इटिधसयो ं5:24)  
 

6. वह कैसी पमृष्ठभूगम थी, जहा ँपौिुस ने मसीह में जीने का अपना तरीका ससखाया? (1 कुररन्थियो ं4:17)  
 

7. यहून्ना के सुसमाचार के अध्ययन ने आपको किीससया के बारे में क्ा ससखाया है?

a. संसार कैसे जानेगा कक मैं सच्ी किीससया का कहस्ा हँू (मसीह का क्शष्य हँू)? (यहून्ना 13:35)  
 

b. पतरस और उसके बाद आने वािे सभी पास्टरो ंका किीससया के प्नत क्ा नवशेष उत्तरदाययत्व था? (यहून्ना 21:16)  
 

8. 1 कुररन्थियो ं11:23-26 को पढ़ें। किीससया इस घटना को मनाना जारी रखती ह,ै जजसे “सहभागगता” या “प्भु भोज” कहा जाता ह।ै जब हम प्भु भोज 
में भाग िेत ेहैं, तो हमें क्ा स्मरण आता है?   
 
 

9. मुझ ेअपने किीससया पररवार में भाई या बहन के साथ कैसा व्यवहार करना चाकहए? (गिनानतयो ं6:2)  
 

10. जब पनवत्र आमिा िोगो ंको नवशेष वरदान देता ह,ै तो उसका उदे्श्य क्ा होता है? (1 कुररन्थियो ं12:4, 7)  
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11. कुछ किीससयाएँ सामथषी और प्मेपूणल्स होती हैं, जबकक अन्य नही ंहोती। ननम्नलिखखत दो किीससयाओ ंमें से कौन सी किीससया सबसे असधक उस किीससया 
जसैी है, जजसे आप बनाना या उससे जडु़ना चाहेंगे? (ककसी एक को चुनें।)
□ a. यरूशिेम की किीससया (प्ररेरतो ं4:32-33)
□ b. िौदीककया की किीससया (प्रकनाशितवनाक्य 3:14-17)

12. प्रेरतो ंकी क्शक्ा, संगनत, रोटी तोड़ने और प्ाथल्सना के प्नत आरस्म्भक मसीकहयो ंकी प्नतकरिया क्ा थी? (प्ररेरतो ं2:42)  
 

13. अगर मैं परमेश्र को प्सन्न करना चाहता हँू, तो मुझ ेककस बात का ध्यान रखना चाकहए? (इब्नाननयो ं10:25)  
 

इस अध्ययन के नवषय िें िेरे सवाि
 
 
 
 

जीवन िें िागू करना
1. किीससया के ननमाल्सण के लिए परमेश्र ने आपको कौन से वरदान – नवशेष तोडे़ – कदए हैं?   

 
 

2. अपने नवश्ास के माध्यम से, आप यीशु मसीह और आत्मिक अथल्स में, अन्य सभी सच् ेमसीकहयो ंके साथ एक हो गए हैं। आपको किीससया में जुड़ने के 
आसधकाररक कदम पर नवचार करना चाकहए। यह संगनत इतनी महत्वपूणल्स है, और इसका कायल्स इतना बड़ा ह ैकक मसीकहयो ंको हर सम्भव तरीके से एक होने 
की आवश्यकता ह।ै अपनी किीससया और पास्टर की सहायता से, आप मसीह में बढ़त ेरहेंगे। कुछ कारण जजनकी वजह से मुझ ेकिीससया में जुड़ना चाकहए: 
  
  
 
 

स्मृनत पर्
“और एक दूसरे के सनार् इकट्ना होनना न छोड़ें, जसेै टक टकतनो ंकी रीनत ह,ै पर एक दूसरे को सिझनाते रहें; और ज्ो ंज्ो ंउस टदन को ननकि आते देखेो, त्ो ं
त्ो ंऔर भी अधिक यह टकयना करो।” (इब्नाननयो ं10:25)

िेरी आत्मिक पत्त्रका
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

इन अध्ययनो ंको पूरा करने के लिए बधाई! परमेश्र के लिए साहससक कायल्स करते हुए आपके आगे और भी शानदार कदन आने वािे हैं!
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कोई तरेी जवनानी को तच्छ
 न सिझने पनाए; पर वचन, औ

र चि चिन, औ
र प्रि,  

औ
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1 तीमुसथयसु 4:12
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प्रगनत का ररकॉर्धा

नाम  

सम्कल्स  सूचना  

 

 

कदनाकँ  

अध्ययन 
संख्ा

िसीिी  
बनने की नतत्थ टिप्पणियाँ

1

2

3

4

5

6

7

8



अध्ययन 1
देखे, िैं द्नार पर खेड़ना हुआ खेिखेिनातना हूूँ  यटद कोई िेरना 

िब्द सुनकर द्नार खेोिेगना, तो िैं उसके पनास भीतर  
आकर भोजन करूूँ गना और वह िेरे सनार्।

प्काक्शतवाक् 3:20

अध्ययन 2
तुि टकसी ऐसी परीक्षना िें नही ंपड़े, जो िनुष्य के सहने से 
बनाहर है। परिेश्वर सच्ना ह ैऔर वह तमु्हें सनािर्थ्थ से बनाहर 

परीक्षना िें न पड़ने देगना, वरन परीक्षना के सनार् ननकनास  
भी करेगना टक तिु सह सको।

1 कुररन्थियो ं10:13

अध्ययन 3
िैंने तरेे वचन को अपने हृदय िें रखे छोड़ना ह,ै  

टक तरेे नवरुद्ध पनाप न करूूँ ।

भजन संकहता 119:11

अध्ययन 4
अब तक तिु ने िेरे ननाि से कुछ नही ंिनाूँगना; िनाूँगो, तो 

पनाओगे तनाटक तमु्हनारना आनन्द पूरना हो जनाएगना।

यहून्ना 16:24

अध्ययन 5
इसलिए तुि चनाह ेखेनाओ, चनाह ेपीओ, चनाह ेजो कुछ करो, 

सब कुछ परिेश्वर की िटहिना के लिए करो।

1 कुररन्थियो ं10:31

अध्ययन 6
यीिु ने उन से कहना, “िेरे पीछे चिे आओ, तो िैं  

तुि को िनुष्यो ंके पकड़नेवनािे बननाऊूँ गना।”

मत्ती 4:19

अध्ययन 7
िनानंत कना परिेश्वर आप ही तुम्हें पूरी तरह से पनवत् करे; 
और तमु्हनारी आत्ना और प्रनाण और देह प्रभु यीिु िसीह 

के आने तक पूरे पूरे और ननददोष सुरशक्षत रहें।

1 सथस्िुनीककयो ं5:23

अध्ययन 8
और एक दूसरे के सनार् इकट्ना होनना न छोड़ें, जसैना टक 
टकतनो ंकी रीनत ह,ै पर एक-दूसरे को सिझनात ेरहें;  
और ज्ो ंज्ो ंउस टदन को ननकि आते देखेो त्ो ं 

त्ो ंऔर भी अधिक यह टकयना करो।

इब्ाननयो ं10:25


